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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

IMPORTANT: Marqueu amb una X les caselles de les diferents extraescolars que voleu
utilitzar i dipositeu-la a la bustia de I’AMPA.
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Teléfon de contacte: ....cvvviiiiiiiiiiii i Correu eleCctrONiC: ..
[] Gimnastica esportiva (1r a 6&) [] Atletisme (P5 a 6&)
[[] Fem Radio! (3r a 6&) [ Babygim (P3 a P5)

e Aquest curs les activitats extraescolars s’iniciaran el proper 29 de setembre.

e Totes les activitats tenen un maxim d’inscripcions per sessid, si el nUmero d’inscrits fos
superior al nimero maxim de places es confirmaran només les places disponibles per
estricte ordre d’inscripcid.

e Els alumnes que participin en alguna activitat de tarda poden portar un petit berenar.

A les activitats extraescolars, s‘aplica una socialitzacié del preu per afavorir que es pugui
escollir lliurement l'activitat sense el condicionant de la diferencia de cost entre activitats.
El cost de les activitats extraescolars sera d’12 € mensuals per cada activitat d’'una hora
setmanal.

e La Gimnastica Esportiva tindra un cost de 18 € mensuals per ser una activitat d’'una
hora i mitja.

e La Natacié no forma part de la socialitzacié de les activitats extraescolars i aquest any
tindra un cost de 110 € per trimestre. Properament us farem arribar informacio
especifica sobre |'activitat de natacié perd cal que tingueu en compte que en cada
trimestre es realitzaran 10 sessions. Els trimestres s’oferiran separadament i tindran
preferéncia els alumnes que ja s’havien inscrit en el trimestre anterior. En el cas que hi
hagin places lliures s’oferiran a la resta de families.

e Les extraescolars es cobraran durant la primera setmana de mes a través de domiciliacio
bancaria.

e Les baixes s’hauran de comunicar utilitzant I'adreca baixes@ampa-mossencinto.com
especificant: Nom de |'alumne, curs, horari i dies de la setmana d’utilitzacié del servei i
data de baixa. Recordeu gque la baixa s’ha de comunicar abans del dia 30 del mes anterior
al de la baixa efectiva.

¢ L'anglés Kids&Us no forma part de la socialitzacié de les activitats extraescolars. L’AMPA
dona suport a aquesta activitat i en cas d’estar-hi interessats poseu-vos en contacte a
vic@kidsandus.es per demanar informacio i formalitzar la inscripcid.

Signatura del pare, mare o tutorlegal: ......ccooviiiiiiiiiiii Data: ...... [oiiiinn. [
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Activitats Extraescolars

Estimulacio
Musical Gimndstica

(P3aP5) esportiva

Fem Radio! MethMath Babygim MethMath Teatre
(3rabe) (Irate) (P3 aP5) (Irabe) (Irabe)

(Ira6e)

Natacid
(P3a 6e)

Atletisme
(P5a 6¢)

Estimulacié musical: Descobriment de les propies capacitats amb el fil conductor de la
musica i la dansa; i experimentaci6 amb diferents instruments i ritmes amb I|'objectiu de
potenciar I’'expressio dels alumnes.

Gimnastica esportiva: Es un esport on es realitzen activitats per millorar la flexibilitat,
I’equilibri i la coordinacié mitjangant acrobacies i estiraments com verticals, tombarelles,
rodes laterals, equilibris sobre els bancs, abdominals a les espatlleres i salts.

Fem Radio!: Creacid6 d'una experiéncia periodistica als alumnes; tractant informacio
relacionada amb |’escola i amb el poble, treballar-la, enregistrar-la i transmetre-la a través de
blocs i/o web.

Natacié: La natacid és un dels esports més complerts que hi ha, ja que nedant s’exerciten
tots els musculs del cos i que també pot aportar en els infants seguretat, alta autoestima i un
bon control i coneixement del propi cos.

Atletisme: Iniciacié en aquest esport on es busca basicament divertir-se tot fent esport.
També aqui s’aprendran unes habilitats i tecniques per millorar el nostre rendiment i
preparacidé fisica com la participacio en proves de Cross i de pista.

Babygim: Iniciacié pels més petits de les bases de la gimnastica amb exercicis basats en el
moviment corporal a través de jocs col-lectius. Es treballa el control del moviment, la
coordinacio, I'equilibri, I'orientacid, la lateralitat, etc. Tot aixd0 a través de circuits, racons,
jocs..., tot utilitzant materials com moduls d’escuma, marfegues, cordes, pilotes, etc.

MethMath: Activitats per dominar les matematiques basiques (sumes, restes, multiplicacions
i divisions) tot jugant en un joc ple de personatges fantastics representats en un taulell.

Teatre: Desenvolupament de la creativitat, 'expressido corporal i oral a través d’'un munt
d’exercicis recreant situacions, personatges, escenes, estats emocionals,...

Anglés Kids&Us: Aprenentatge de l'anglés basada en el procés natural d'adquisicié de la
llengua materna.




